Nagranie nr 05

Nagranie nr 06 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Kolory - zabawa z piosenka

1. Zielone sg liScie na drzewach
zielona jest migkka trawa
zielony mech w lesie

zielono nad stawem

w zielone to §wietna zabawa.

Niebieska jest moja sukienka
niebieskie sg kwiaty polne
niebieskie mam oczy
niebieskie jak niebo

niebieskie jak morze szumigce.

2. Stokrotka ma biatg sukienke
labedzie sg biate piora
konwalie sg biate

1 lilie sg biale i biata

1 biala jest pierzasta chmura.

Zo6tta jest skora cytryny

1 z6tte kwiaty na tace

bo w z6ttym kolorze

jest piasek nad morzem
z0Otte na niebie jest stonce.

Opis zabawy z piosenka

Pomoce: mate obrecze w czterech kolorach: zottym, zielonym, niebieskim, biatym
Ustawienie: Dzieci w rozsypce przechodza do siadu na pi¢tach. Przed kazdym znajduje si¢ mata
obrecz w odpowiednim kolorze. Zwracamy uwagg, zeby obrecze w jednym kolorze nie byty blisko

siebie.
Tekst piosenki Opis zabawy
Przygrywka Podczas przygrywki dzieci posiadajace obrgcze

w kolorze zielonym 1 zo6ttym przechodzg w
rytmie melodii do kleku. Réwnoczes$nie
krzyzuja przed soba dtonie unoszac je w gore,
nastepnie zataczaja nimi przed sobg koto 1
wracaja do pozycji wyjsciowej. To samo
wykonujg dzieci majace przed soba obrecze
niebieskie 1 biate. Uklad powtarzamy dwa razy.
Na koncu przygrywki,dzieci majace obrgcze
zielone 1 z6lte przechodza do pozycji stojace;.

Zwrotka [




1.Zielone sg liScie na drzewach

(obrecze zielone 1 zotte)

Dzieci na palcach drobnymi kroczkami
przemieszczaja si¢ przed obrecze. Wykonujg
dwa lekkie ugigcia kolan

zielona jest migkka trawa

biegng dalej zatrzymujac si¢ w punkcie wyjscia
przodem do prowadzacej i wykonuja dwa lekkie
ugiecia kolan

zielony mech w lesie

wskakuja lekko do $rodka kota, wykonuja
ugiecie kolan

zielono nad stawem

wyskakuja z kota wracajac do pozycji
wyjsciowej 1 lekko uginaja kolana

w zielone to $wietna zabawa.

przechodza do siadu. W tym czasie wstajg dzieci
z obreczami biatymi i niebieskimi.

2. Niebieska jest moja sukienka
niebieskie sg kwiaty polne
niebieskie mam oczy
niebieskie jak niebo

niebieskie jak morze szumigce.

uktad powtarzaja dzieci z obrgczami w kolorze
niebieskim i biatym

Podczas przygrywki, tak samo jak na poczatku.

Zwrotka 11

Tak samo jak podczas zwrotki |

1. Stokrotka ma biatg sukienke
tabedzie sg biale piora
konwalie sg biate

1 lilie sg biale i biata

1 biala jest pierzasta chmura.

2. Z6lta jest skora cytryny
1 z0lte kwiaty na tace

bo w z6itym kolorze

jest piasek nad morzem
zotte na niebie jest stonce.

Zakonczenie

Podczas zakonczenia wszystkie dzieci unosza
obrgcze w gore. Kolyszg obreczami z lewe;j
strony na prawg. Na koncu wykonujg obrot i
pigkny ukton.




