
Nagranie nr 05 
Nagranie nr 06 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Kolory - zabawa z piosenką 
 
1. Zielone są liście na drzewach 
zielona jest miękka trawa 
zielony mech w lesie 
zielono nad stawem 
w zielone to świetna zabawa.

Niebieska jest moja sukienka 
niebieskie są kwiaty polne 
niebieskie mam oczy 
niebieskie jak niebo 
niebieskie jak morze szumiące.

 
2. Stokrotka ma białą sukienkę 
łabędzie są białe pióra 
konwalie są białe 
i lilie są białe i biała 
i biała jest pierzasta chmura.

Żółta jest skóra cytryny 
i żółte kwiaty na łące 
bo w żółtym kolorze 
jest piasek nad morzem 
żółte na niebie jest słońce. 

Opis zabawy z piosenką

Pomoce: małe obręcze w czterech kolorach: żółtym, zielonym, niebieskim, białym 
Ustawienie:  Dzieci w rozsypce przechodzą do siadu na piętach. Przed każdym znajduje się mała 
obręcz w odpowiednim kolorze. Zwracamy uwagę, żeby obręcze w jednym kolorze nie były blisko 
siebie.

Tekst piosenki Opis zabawy 

Przygrywka Podczas przygrywki dzieci posiadające obręcze 
w kolorze zielonym i żółtym przechodzą w 
rytmie melodii do klęku. Równocześnie 
krzyżują przed sobą dłonie unosząc je w górę, 
następnie zataczają nimi przed sobą koło i 
wracają do pozycji wyjściowej. To samo 
wykonują dzieci mające przed sobą obręcze 
niebieskie i białe. Układ powtarzamy dwa razy.
Na końcu przygrywki,dzieci mające obręcze 
zielone i żółte przechodzą do pozycji stojącej. 

Zwrotka I 



1.Zielone są liście na drzewach (obręcze zielone i żółte) 
Dzieci na palcach drobnymi kroczkami 
przemieszczają się przed obręcze. Wykonują 
dwa lekkie ugięcia kolan

zielona jest miękka trawa biegną dalej zatrzymując się w punkcie wyjścia 
przodem do prowadzącej i wykonują dwa lekkie
ugięcia kolan 

zielony mech w lesie wskakują lekko do środka koła, wykonują 
ugięcie kolan

zielono nad stawem wyskakują z koła wracając  do pozycji 
wyjściowej i lekko uginają kolana

w zielone to świetna zabawa. przechodzą do siadu. W tym czasie wstają dzieci
z obręczami białymi i niebieskimi.  

2. Niebieska jest moja sukienka 
niebieskie są kwiaty polne 
niebieskie mam oczy 
niebieskie jak niebo 
niebieskie jak morze szumiące.

układ powtarzają dzieci z obręczami w kolorze 
niebieskim i białym 

Podczas przygrywki, tak samo jak  na początku. 

Zwrotka II Tak samo jak podczas zwrotki I

1. Stokrotka ma białą sukienkę 
łabędzie są białe pióra 
konwalie są białe 
i lilie są białe i biała 
i biała jest pierzasta chmura.

2. Żółta jest skóra cytryny 
i żólte kwiaty na łące 
bo w żółtym kolorze 
jest piasek nad morzem 
żółte na niebie jest słońce. 

Zakończenie Podczas zakończenia wszystkie dzieci unoszą 
obręcze w górę. Kołyszą obręczami z lewej 
strony na prawą. Na końcu wykonują obrót i 
piękny ukłon. 


